Oferta dla firm

Ulga w bolu 1 powrot do komfortu pracy

WYCENA
INDYWIDUALNA
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Terapia dla pracownikow

Wsparcie w tagodzeniu bolu | poprawie
ergonomil pracy

@ INDYWIUDALNA TERAPIA PRACOWNIKOW
@ WARSZTATY | SZKOLENIA

@ EDUKACJA ORAZ INSTRUKTAZE ONLINE
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Prowadzisz firme i chcesz zadbac o zdrowie,
komfort oraz efektywnosc¢ swojego zespotu?
Zajmujesz sie employer brandingiem lub
benefitami pracowniczymi?

Oferta FizjoMobilnie to nowoczesne wsparcie
fizjoterapeutyczne dla firm, ktore realnie
wptywa na dobrostan pracownikow, redukcje
absencji chorobowych oraz poprawe
komfortu pracy.

DOWIEDZ SIE
WIECE)




O nas

e Jestesmy zespotem doswiadczonych fizjoterapeutow, ktorzy

Swiadczg mobilne ustugi terapeutyczne dla firm na terenie Pomagamy redukowac bol i przywracaé

Woroctawia i okolic. swobode ruchu, poprawiajac komfort zycia
| efektywnosc pracy.

e Wspieramy pracodawcéw w budowaniu zdrowego oraz
efektywnego srodowiska pracy, oferujgc profesjonalng opieke
fizjoterapeutyczna bezposrednio w biurze lub w miejscu
wskazanym przez pracownika.

e Pracujemy w oparciu o aktualng wiedze medyczng oraz
nowoczesne metody terapii, co pozwala skutecznie
redukowac dolegliwosci bélowe, poprawiac ergonomie pracy
oraz zwieksza¢ komfort funkcjonowania zespotow.

e Pomagamy pracodawcom rozwijac kulture zdrowia i
dobrostanu, ktéra przektada sie na wyzsza frekwencje,
wieksze zaangazowanie i lepsza wydajnosc pracy.
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Oferta

Wiele programow wellbeingowych nie przynosi realnych
efektow, poniewaz wymaga od pracownikow dodatkowego czasu
lub opiera sie na powierzchownych dziataniach.

FizjoMobilnie dziata inaczej. Jestesmy tam, gdzie Twoj zespot.

@ W BIURZE
@ W TRYBIE HOME OFFICE
@ PODCZAS EVENTOW FIRMOWYCH W CALEJ POLSCE

Dostarczamy praktyczny, wdrozeniowy system pracy z ciatem
| napieciem, bez koniecznosci wychodzenia z miejsca pracy
czy reorganizacji dnia pracownika.
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Zakres dziatan

Nie jestesmy gabinetem, do ktorego trzeba
dojechac po godzinach pracy — eliminujemy
bariery czasowe i logistyczne.

ZAPRASZAMY DO
KONTAKTU
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Fizjo-Ergonomia

Nie tylko terapia, ale rOwniez realna zmiana nawykow w miejscu pracy:
e analiza i korekta ergonomii stanowiska pracy,
e edukacja w zakresie zdrowych wzorcéw ruchowych,
e praktyczne wskazéwki do natychmiastowego wdrozenia.

Elastyczny model dziatania
kgczymy fizjoterapie mobilng we Wroctawiu z rozwigzaniami online oraz
wsparciem podczas wydarzen firmowych w catej Polsce.

Wptyw na biznes

Zdrowi pracownicy to:
e mniejsza liczba zwolnien lekarskich,
e wyzsza koncentracja i efektywnos¢,
e wieksze zaangazowanie i satysfakcja z pracy.



Forma wspotpracy

Oferujemy elastyczny model wspotpracy
dopasowany do potrzeb organizacji — bez sztywnych
abonamentow.

Zakres ustug obejmuje:

@ terapie indywidualng w miejscu pracy,

@ krotkie interwencje ,przy biurku” (redukcja
bolu i napied),

@ warsztaty i szkolenia z ergonomii pracy,

@ edukacje online oraz instruktaze ¢wiczen.
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Metody wspotpracy

Pracujemy w podejsciu FRSc, tgczac terapie manualng
Z ruchem jako kluczowym elementem procesu
powrotu do sprawnosci.

W terapii wykorzystujemy:

terapie manualng ukierunkowana na redukcje bolu i napiec,
indywidualnie dobrane ¢wiczenia dla osob pracujgcych
siedzaco,

edukacje w zakresie profilaktyki | autoterapii,

poprawe mobilnosci | stabilizacji ciata,

stopniowe i bezpieczne zwiekszanie aktywnosci,

nauke ergonomii i zdrowych nawykow pracy przy biurku.

Dzieki temu nie tylko redukujemy objawy, ale rowniez
pracujemy nad ich przyczyng, co pozwala ograniczyc
ryzyko nawrotow i poprawic dtugoterminowe
funkcjonowanie pracownikow.



Eta py 1. BRIEF

Przekazujesz nam informacje o zespole: liczbie pracownikow, trybie

y
WS pO‘l'p ra Cy pracy oraz oczekiwanej formie dziatan.

Nie stosujemy gotowych pakietow ani
sztywnych abonamentéw. Kazda 2. ANALIZA | DOPASOWANIE

wspotprace dopasowujemy indywidualnie Na podstawie briefu dobieramy odpowiednie dziatania oraz zakres
do struktury i potrzeb zespotu. ustug dopasowany do realnych potrzeb Twojej organizacji.

3. WYCENA
Przygotowujemy indywidualng, przejrzystg oferte wspotpracy.

4. WDROZENIE

Ustalamy harmonogram i realizujemy dziatania zgodnie z ustalonym
planem.
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Zapraszamy do kontaktu

Komfort pracy zaczyna sie od troski o ludzi.

© «ontaktefiziomobilnie.pl

fiziomobilnie.pl

Otrzymaj dedykowang oferte i stworz
Z nami bezpieczne miejsce pracy.
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